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Encuentro personal nuevo 2015/2016
Penagrande (Madrid)

Las hermanas de la Sagrada Familia de Urgel organi-
zaron este encuentro de personal nuevo los dias 13y 14
de noviembre de 2015 en Penagrande (Madrid) y como
no podia ser de otra manera alli fuimos cuatro trabajado-
res del Centro Asistencial San Roque en representacion
(M? Santos, Alberto, Ana Delia y Carmina).

Asistimos unas 50 personas, trabajadores de colegios
y residencias donde estan presentes las hermanas: Sevi-
lla, Utrera, Barcelona, Matadepera, Andorra, Sabadell, Vi-
llalon, Madrid, Lérida...

Tuvimos dos dias fructiferos de trabajo con charlas,
mesas redondas, una parte social...donde todos partici-
pamos aportando nuestras opiniones, experiencias, cono-
cimientos...

Conclusiones

Nuestro estilo en los centros asistenciales

Ideario de Ana Maria Janer

1.“Cristo amado y consolado en el hermano”



2. Amor sin fronteras:

- Religiosas.

- Flexibilidad

- Aspectos externos
- ldeologias

3. Ponerse en la piel del otro.

4. Dimension maternal: anticiparse a las necesidades
de los demas.

5. Preferencia por el desvalido.

6. Paciencia, fidelidad y misericordia.

- Paciencia con los demas y con nosotros mismos.

- Fidelidad o constancia (no desanimarnos).

- Misericordia: saber descubrir las necesidades del
otro, sobre todo del que mas lo necesita.

Opcion de Fondo

1. Centralidad de la persona.
2. Residente, protagonista.

Rasgos

1. Relacion sencilla y cercana

2. Trato acogedor y sin distinciones.

3. Pedagogia fundamentada en el amor.
4. Atencion personalizada.

5. llusion, constancia y tenacidad.



Como debe ser el perfil de los que trabajamos en los

centros asistenciales

Asumir el significado humano

1. Solidario
2. Caritativo
3. Digno

4. Cercano
5. Afectuoso

Humanizacion en la atencion a la persona mayor
1.Saber (conocimientos).
2. Saber hacer (habilidades)
3. Saber ser (actitudes)

Entrenar habilidades

1. Escucha activa

2. Respuesta empatica

3. Conocer las necesidades de cada persona

4. Confrontacion con los demas —trabajo en equipo-.
5. Persuasion

6. Asertividad

/. Inmediatez

8. Habilidades técnicas



Interiorizar actitudes

1. Aceptacion incondicional del anciano.

2. Consideracion positiva de cada persona
3. Empatia

4. Autenticidad.

“Cualquiera que sea nuestra profesion en gerontolo-
gia, que nuestro desempeno se quie por una atencion
humanizada, centrada en el respeto, en el carino y en
el compromiso”

Carmina, Alberto, Maria Santos y Ana Delia




Inauguracion del palomar

El dia 26 de Agosto realizamos la inauguracion del pa-
lomar. Primero estuvimos todos juntos en el salon. Alli ha-
blaron D. José M?, que hizo un discurso muy bonito y se
acordo de Elvira, el alcalde, el presidente de Adri y un re-
presentante de Diputacion. También vinieron a acompa-
narnos en este dia varios de los alcaldes de los pueblos
de la zona.

Una vez finalizado el acto, las autoridades fueron al
palomar y alli nosotros se lo explicamos. En este caso lo
hicimos Matilde y Mati. Para que recordasen este dia, a



S
| ~ . Una vez visto la presentacion, pa-
[ Ml I samos a ver el video que le estrenaba-
‘ “4mos ese dia. Gusté mucho. Vimos los
ofl dos videos: el de los mayores y el de

los ninos.

Tras finalizar, nos fuimos todos juntos a tomar el aperi-
tivo a la terraza de la residencia, donde nos esperaban el
resto de residentes. Alli tomamos empanada, aceitunas y
de beber teniamos limonada, vino tinto y blanco.
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Pasamos bien la mafiana, con nervios, pero todo sali6
muy bien.

Mientras tomabamos el aperitivo, varios de los alcaldes
se acercaron a hablar con nosotros sobre todo con el de
Villalén, que estuvo con muchos de nosotros.

Mati, Matilde, Amada, Victorina, Félix G. y Félix B.



Excursion: Lago de Sanabria

Por la manana vino el senor del autobus, nos monta-
mos Yy nos llevo. Nos tuvo todo el camino con una musica
muy bonita. Cuando llegamos a Puebla de Sanabria pa-
ramos en un bar de carretera para almorzar. La mayoria
comimos un pincho de tortilla de patata.

Félix Gomez: yo meti la pata y cogi un bocadillo de
torreznos. Nunca lo habia probado y me gusto.

Miguel: estaba muy bueno, tenia buena pinta
Trini: yo almorceé dos peras

Luego cada uno pidid lo que quiso: cerveza, café,
vino o refrescos.

Una vez almorzados, nos montamos otra vez en el
autocar y nos fuimos al lago. Alli nos recibié Maria, que
luego era la que nos explicé todo en el barco. Estuvimos
esperando un poco hasta que llego el barco y nos fuimos
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Amada: era muy bonito. Era la 12 vez que yo veia uno
asi. Dentro del barco estaban tres personas: Maria, Laura
y el capitan Tomas.

Nos explicaron que el barco no tenia motores para no
contaminar el agua y funcionaba por energia solar y eoli-

ca. Los chicos eran bidlogos y estudiaban la fauna y flora
del lago.
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Tenian una forma de explicarnos las cosas muy ame-
na, todo muy claro y lo entendimos perfectamente. A la
vez que Maria nos explicaba las cosas, nos lo ensenaban
por una tele.

Una cosa que nos gusto fue que cogieron una muestra
de placton del agua, lo pusieron en un microscopio y no-
sotros lo veiamos por la pantalla.

Cuando estabamos en la mitad del lago, nos paramos
y Tomas, el capitan, se puso el traje de buzo y se metio
en el agua. Nos conto que el traje de buzo era el de ve-
rano porque le traspasaba el agua. En los meses de in-
vierno tenia otro.

Mientras estaba abajo, hablaba con las de arriba y no-
sotros le veiamos por la pantalla. Nos ensend una cazue-
la de barro, tejas, ladrillos.. también nos contaron que un
pescador habia construido una especie de torrecita y pu-
SO un pato encima. El pato lo robaron y pusieron otro con
un cartel para que lo respetasen.
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Cuando estabamos parados en mitad del lago, nos
dejaron salir para dar un paseo por el barco. Habia como
una pasarela alrededor y ahi nos estuvimos haciendo fo-
tos mientras veiamos el bonito paisaje.

De vuelta, Tomas diviso en los controles algo que es-
taba debajo de nosotros y parecia grande porque hacia
ruido. Tanto se asustaron que se volvio a poner el traje
de buzo y bajo a ver lo que era. Cuando le vimos por la
pantalla, de repente aparecié como una especie de delfin
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Luego nos dijeron que era una broma que hacian a los
ninos y les gustaba mucho. Nos estuvimos riendo todos
porque algunos nos lo creimos un poco. Una vez que lle-
gamos a tierra, nos despidieron con una sidra, bien bue-
na, para quitarnos el susto de la navegacion.

Nos volvimos a montar en el autobus y nos fuimos al
restaurante a Ribadelago. Alli ya nos tenian preparadas
las mesas en la terraza. Nos fuimos sentando y alguno ya
empezo a comer el pan, porque estaba muy bueno.
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De primero nos pusieron arroz a la zamorana
(salchichas, oreja, chorizo, carne..) estaba muy bueno.
De segundo comimos carne a la sanabresa con patatas
fritas y quien no quiso carne, habia trucha. De postre tarta
de queso con mermelada de frambuesa y un café para
acompanarlo o manzanilla.

Teodora: yo no tomé café y pedi un helado de fresa.
Fui la unica que me tomé dos postres.

Después de comer estuvimos de sobremesa y ya no
nos dio tiempo a dar un paseo por el lago porque se nos
hizo tarde asique nos montamos en el autobus y ya vini-
mos directos a Villalon.

Félix Gomez: yo a todos les decia algo: al del autobus
“0jo que te llevas a la juventud del pueblo” y al capitan del
barco “; esto ha pasado la ITV?”.

Maximo: la excursion se paso bien, nos faltd darnos
un bano.

Desi Mozo: que se prepare otra pronto.
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Al terminar de contar la excursion, Begona nos ha pre-
guntado por sitios donde nos gustaria ir para el préoximo
ano, os dejamos algunas ideas para quien las tenga que
escuchar...

Conchi: Cudillero (Asturias)

Felix Gomez: Vigo

Mati: Segovia o Salamanca

Manolo: Corufa

Rosario Diez: Roma

Teodora: Yo, si vivo, quiero volver otro ano a Sanabria.
Eumenia: por correr, a cualquier parte del mundo
Trini: @ muchos de nosotros nos gustaria ver el mar.

Desde Direccion, queremos agradecer a varios de
nuestros proveedores por su colaboraciéon: Camiceria
Justi, ECLA, Hnos Flérez , Distribuciones Delgado, De
la Fuente y Pérez, Dispermar . jMuchas gracias!.

Varios de los residentes que fuimos a la excursion
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Juegos populares

Vinieron los chavales del instituto con dos profesores,
el de lengua y gimnasia. Primero nos reunimos todos en
el salon de actos. Dijeron sus nombres y se presentaron,
muchos tenian familia en Villalon.

Los chavales se sentaron para ver unas fotos de los
juegos tradicionales a los que jugabamos nosotros.
Subimos Félix Gomez, Félix Barrientos y Miguel y segun
iban saliendo las fotos que ponia Virginia de los juegos,
les ibamos explicando a los chavales como se jugaba en
cada uno. Algunos que estaban sentados tambien comen-
taban otras formas de jugar. Los chicos estaban atentos y
alguno incluso habia jugado alguna vez.

Después de ver las fotos los que podian, porque hacia
mucho frio, salieron a la calle. Nos fuimos a la cochera y
a la explanada de fuera para jugar a la tarusa.
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Miguel: habia unos chavales que no sabian como se
jugaba, se lo explicamos el profesor y yo y ademas uno

fue el que gano el premio, aunque alguna chica y otros
chicos no se les dio nada mal.

Les contabamos como coger los husones, la postura y
como pegar y tirar a la tarusa que es un palo torneado

que antiguamente se ponia dinero. Si tenia punteria, ga-
naba el premio.

Félix: dentro del garaje jugamos a los bolos, eran 6 y
se tiraban con bolas, aunque no lo hacian como nosotros,

lo hacian bastante bien, se notaba que ya sabian un po-
Co.
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También tirabamos a la petanca, chicas y chicos juga-
ban muy bien igualmente, jugaron bien porque es muy fa-
cil, aprendieron el juego enseguida aunque a veces no
daban bien a la bola.

En la rana, las chicas tenian punteria buena y encaja-

ron varias fichas. Hay que tener mucho pulso pero les
gustdé mucho jugar.
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Todos eran muy majos y querian volver a venir. Nos
gusto explicarles y ensenarles muchas mas cosas y mas
juegos.

Mati: no pude bajar por el frio pero me habria gustado
ensenfarles los juegos que haciamos las chicas.

Rosario Diez: Fue una mafana entretenida pero nos
gustaria poder jugar otra vez con mejor tiempo para expli-
carles otros juegos como el de la zapatilla por detras o al
escondite  in- glés, saltar a la
comba... ‘
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Celebramos que somos familia

Uno de los lemas que tiene el Centro Asistencial San
Roque es “descubrir” y vivir teniendo en cuenta “EL VA-
LOR DE SER FAMILIA”. Asi nos lo expresaron en la felici-

tacion navidena y de afno nuevo 2016.
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= CASR leemos que, el Centro
Asistencial San Roque es un lugar
de encuentro y convivencia de
personas mayores y desde la di-
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- animar y coordinar las exigencias y necesidades de
los residentes,

- promover un ambiente de bienestar y convivencia de
los mismos,

- optar por los mas deébiles,

- tratar con educacion, carino y respeto a los ancianos.

- valorar la presencia de la familia del residente para
que mantenga el contacto personal y afectivo.

- atender y acompanar al anciano en las facetas que
conforman la vida cotidiana y la convivencia gratifi-
cante.

- efc.
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Teniendo en cuenta estas miras que impulsa el Organo
de Gobierno de la residencia, se comprende que la espiri-
tualidad que anima este vivir sea:

- el sentido de la vida
- los valores

- las creencias

- la fe

Se hace realidad celebrar en la fe y la buena conviven-
cia la fiesta anual de la Sagrada Familia, casi como se-
gunda fiesta patronal de Centro.

Asi, después de disfrutar con alegria la fiesta de Navi-
dad, pasamos a la Sagrada Familia e iniciamos este dia
con la solemne misa, animada por el coro de la Parroquia
de San Miguel, compuesto por numerosos nifos y adoles-
centes, con excelentes y armoniosas voces y acompana-
dos por las guitarras de algunos padres de los chicos.
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En la celebracion y a lo largo del dia, desfilaron por la
residencia, ademas de familiares, muchas personas del
pueblo, y diversas autoridades del mismo.

Cabe destacar el grupo de voluntarios que con dedica-
cion y carino ayudaron a hacer mas participativa la pre-
sencia de los residentes en todos los actos y a organizar
los distintos ambientes de la casa para la celebracion.

Después de la exquisita comida que tuvieron los an-
cianos, se pasoO a otra comida fraterna en la que partici-
paron. Los miembros del Patronato de la Fundacion, la
Direccion, los Trabajadores, Personal voluntario, Sacer-
dotes de la Parroquia, Comunidad de la Sagrada Familia,
etc.

Como corresponde a esta fiesta y al clima que se pre-
tende vivir en esta casa, todo se desarrolld con mucha
alegria y ambiente familiar y en el diario vivir y convivir,
procuramos que el ambiente familiar sea un hecho en la
Residencia.

Hna. Marisa
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Visita ninos del colegio

Al principio de las fiestas de Navidad y antes de termi-
nar los nifos sus vacaciones vinieron a visitarnos. Eran
ninos de 3, 4 y 5 anos del colegio de Villalon. Hicieron
unos bailes por turnos. Los de tres anos la profesora se
ponia de frente y les indicaba el baile, y los nifos se mo-
vian de un lado a otro.

Matilde: yo me fije mucho porque hacian unos ejerci-
cios como nosotros en gimnasia

Trini: algunos se movian muy bien y me hacian mu-
cha gracia.

24



Josefa: como eran muy pequenos todo lo que hacian
era muy gracioso

Los de 4 se pusieron a cantar un villancico en inglés,
también lo hicieron muy bien. Los mas mayores llevaban
el ritmo un poco mejor aunque alguno se despistaba. Tam-
bién cantaron un villancico y tocaban unas guitarras pe-
quenas. Las profesoras lo han hecho muy bien, los tenian
muy bien instruidos.

Después de marcharse llegaron los chicos mas mayo-
res a visitar el nacimiento.

Victorina: me hizo mucha ilusiéon que vinieran porque
vino mi bisnieto y les ensefamos el nacimiento de mufie-
cos de trapo. Le gustdé mucho.

Matilde, Trini, Pilar Herrero, Josefa, Victorina, Amada, Fo-
ra, Carmen Fonseca y Crescencia.

25



Baile de Navidad

Por |la tarde a las 6 llegaron los dulzaineros y comenzo6
el baile. Habia bastante gente. Fueron todos los residen-
tes y muchos familiares. Antes de empezar a bailar nos
repartieron un cotillon que tenia de todo: globos, collares,
matasuegras, gafas, gorro....

Todos bailabamos, algunos a nuestra manera hasta
con la silla de ruedas nos moviamos.

Conchi: yo bailé como una peonza

Crescencia: Yo bailé hasta con la cacha con Virginia
que iba llena de luces

Trini: aunque no me movi de la silla estuvimos viendo el
baile, hay que aprender a bailar

26



Matilde: la hija de Victorina bailaba muy bien la jota

Tanto bailaron algunos que sudaban la gota gorda. Al-
gunas trabajadoras se hincharon a bailar, muchas baila-
ban con personas que no podian bailar solas.

Loli: Ademas los hijos de Elena fueron la salsa del baile
bailando con los globos

Lo que mas nos gusté fue que cuando tocaron las can-
ciones de antafno, estaba el sefior D. gato, el patio de mi
casa Yy hasta nos animaron a cantarla todos juntos.

.

Josefa: hasta Matilde la vi bailando con el andador y to-
do, al compas de la musica.

27



Nos encantaron los pajaritos, esas canciones de siem-
pre y también bailamos la conga y la raspa. Hasta uno de
los musicos, el alto, baj6é a bailar una jota con nosotros.
Algunos de nuestros nietos jugaban con los globos.

La sala estaba muy acomodada, nos encanto las ca-
denas de colores ya que nos hizo ilusion verlas puestas
porque el dia antes las estuvimos haciendo en Terapia.

Como todos los anos, D. José M? nos grabd en video,
cuando bajo con los brazos en alto intentaron que bailara
pero salié corriendo. De los que mas bailé fue Félix Ba-
rrientos, no perdio un baile, bailaba muy bien.

Disfrutamos mucho, fue una tarde muy agradable y lo
pasamos muy bien. Hasta el proximo afno que nos volve-
remos a ver y bailaremos todos juntos.

Matilde Alonso, Conchi, Loli, Josefa, Amada, Victorina,
Trini, Crescencia.
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Navidad

La Navidad de este ano ha sido muy animada, todo
el mundo se quedaba mirando los adornos del techo.

Estamos muy orgullosos de las decoraciones, esta-
ban tan bien hechas que hasta D. José M? nos dijo que si
lo habiamos comprado y nosotros le dijimos que nooo, lo
hemos hecho con Virginia, Maria, Begona y Carmina.

Los arboles les hicieron mucha gracia porque eran
servilletas de papel y las bolas las hicimos en terapia y
los arbolitos, la gente se los quedaba mirando. Los fami-
liares les hacian fotos. Hasta tenemos fotos trabajando
gue nos sacaba Virginia mientras lo haciamos.
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Hemos tenido muchas visitas, a nosotras siempre nos
gusta que nos vengan a ver porque muchas de nosotras
casi no podemos salir porque nuestras piernas no nos lo
permiten.

A principio de las navidades vinieron muchas mujeres.
Nos dijeron que eran de la escuela de mayores. Yo
(Matilde) conocia a casi todas porque son de Villalon. Es-
tuvieron cantando unas canciones con nosotros y hasta
nos recitaron unas poesias.

En Terapia Ocupacional este afio hemos celebrado la
nochevieja con Virginia. Nos fue llamando por grupos co-
mo siempre, pero ese dia teniamos fiesta. Habia refres-
co, el reloj con las campanadas y en lugar de uvas comi-
mos gusanitos. Como casi no habia que masticarlo, nos
lo comimos todo en el tiempo que dura las campanas.
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El dia 5 vinieron los Reyes Magos con unos faldones
muy largos para que no se les vieran las piernas. Eran es-
tampados muy bonitos y llevaban en la cabeza unos go-
rros mas bien pequenos.

Eran 3, Melchor, Gaspar y Baltasar, acompanados por
una panda de chicas que iban vestidas con trajes pareci-
dos a los de los reyes. Eran los pajes e iban unas 4 con
cada rey y no se las conocia. Los Reyes tenian bigote y
barba y tampoco se los conocia.
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Llegaron y subieron arriba, dijo uno de ellos un discur-
SO pero no nos enteramos mucho porque con las barbas
no le entendiamos bien, pero luego nos dijeron que habia
hablado muy bien y que dijo cosas muy bonitas.

Luego al terminar fueron repartiendo bolsas de cara-
melos a cada uno, nos gustd mucho que nos dieran las
bolsitas porque eran caramelos muy variados y en algu-
nas hasta habia unos bombones de chocolate.

Cuando se fueron los reyes subieron a cantar 4 chi-
cas. Cantaban muy bien, cantaban villancicos y despueés
cantaron canciones antiguas y una de Villalon de la plaza
mayor. Una de las que cantaba era Maribel la peluquera.
Es muy animada y canta muy bien y ademas toca muy
bien las castafuelas. Las otras tres son las voluntarias
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Nos gusto la tarde, fue animada con los reyes, los ca-
ramelos y las canciones. Hasta otro ano que podamos
disfrutarlo todos juntos. Este afno los Reyes Magos nos
han traido unos cojines que los tenemos en nuestra habi-
tacion.

Como el ano pasado, vinieron los chicos de la escuela
de musica. Se nota que han practicado mucho porque lo
hicieron mejor que la otra vez, sobre todo los mas peque-
nos. Estuvieron un buen rato, ya que tocaron todos juntos
y luego cada uno por separado una cancion, hasta les hi-
cimos repetir las canciones. Tocaban varios instrumentos
que nosotros no sabiamos ni como se llamaban.

!”'H"l' !";"‘ [ ; ' l 1[‘
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Para rematar las Navidades, tuvimos la zarzuela. Este
afno han venido mas, casi no cabian en el escenario cuan-
do salian todos juntos. Una de las actuaciones que mas
nos gustaron fue la de la escalera, jcomo le sujetaban pa-
ra que no se cayera!. El presentador era diferente al de
siempre, también lo hizo muy bien.

No nos acordamos de los titulos de las canciones aun-
que el presentador siempre nos lo decia y nos explicaba
de que iba a ir. Nos cantarian mas de 10.

Varios residentes
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Fiesta Beata Ana M? Janer

En el Centro Residencial San Roque hemos celebrado
con gran solemnidad esta fiesta tan querida para todos
los que aqui moramos, junto con los voluntarios que tanto
bien estan haciendo a los Residentes.

Pero como todos los grandes eventos y acontecimien-
tos tienen una preparacion remota, nosotros también he-
mos querido calentar motores y prepararnos con un triduo
de oracion.

Para nosotras las religiosas, el tema fue sobre las vir-
genes prudentes y las necias. El Senor lo explica con
una parabola, con el ejemplo de cinco virgenes que estan
atentas, que tienen esa capacidad de ser prudentes y tie-
nen el aceite necesario a punto, que habian traido de
mas, por si se retrasaba la llegada del Esposo, como de-
bia suceder en tantas celebraciones nupciales.

El aceite de la lampara simboliza el interior, el alma, la
vida de amor a Dios. Por este motivo, la parabola no ha-
bla de solidaridad y de compartirlo. EI amor a Dios en el
propio corazon no se presta; no lo puede dar uno al otro.
Es una responsabilidad personal de cada uno, porque ca-
da uno de nosotros tiene que estar en comunion con
Dios. Por eso, las virgenes prudentes, aconsejan a las
necias: |d rapido, apretad el paso, compradlo, preparaos
porqgue la interioridad debe estar abierta a Dios.
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Intentamos mirar lo que habia en el corazén de nues-
tra Beata Ana Maria, para no quedarnos solo en sus
obras externas, ya que las obras surgen de un corazon.
No hariamos las obras si no tuviéramos un corazon aten-
to a la gracia del Espiritu Santo, a la gracia que lo santifi-
ca todo, que perdona todo. Debemos vivir con un cora-
zon atento, con un alma siempre dispuesta a acoger los
dones de Dios. Siempre en proceso de conversion hacia
un mayor amor, hacia una mayor entrega a nuestro Dios,
como lo tuvo la Beata Ana Maria.

En este dia nos lo dice de nuevo: “Tu, Senor, me da-
ras la gracia para serte esposa fiel, que te amé mucho y
te sirva en la persona de los enfermos, desvalidos. Tu, en
cambio, en su dia me diras: ENTRA PORQUE TU LAM-
PARA SIEMPRE ARDIO”.

En los tres dias previos a la fiesta, D. José Maria
Aguero nos hablo en la Eucaristia de la obra y virtudes
de nuestra Beata Ana Maria. Fue una mujer de gran sen-
tido comun, supo hacer en cada momento lo que tenia
que hacer. Los tiempos no eran faciles, pero de todo su-
po salir adelante porque su Fe y Amor a Jesucristo eran
el centro de su vida, como Madre carinosa cuido con mi-
mo a los enfermos, nifos y ancianos viendo en todos
ellos la persona de Jesucristo.
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Llego el dia 11 y nuestros Residentes vestidos con las
mejores galas, acompanados por los trabajadores del
Centro, las Hermanas de casa y dos Religiosas del Cis-
ter. Hnas Monica y Rosario participamos de la solemne
Eucaristia propia del dia de la fiesta; en la homilia D. Jo-
sé Maria nos volvio a recordar la vida, obra y virtudes de
la Beata, no faltaron los cantos, peticiones, y accion de
gracias.

A la salida compartimos con todos los asistentes una
empanada riquisima elaborada por las Cistercienses.

A la una nos reunimos en el comedor de la Comunidad
para compartir la rica comida que nos habian preparado,
con nuestras Hnas del Cister.

Estamos celebrando el jubileo de la misericordia, el
Papa Francisco ha abierto muchas puertas e insta a ha-
cerlo en todas las Parroquias. ;Por qué con las llaves
que nos lego nuestra Beata Ana Maria, no nos animamos
nosotras a abrir puertas...?

Conocemos muy bien a Ana Maria y sabemos mucho
sobre su vida. Ademas sentimos una gran alegria al sa-
ber que forma parte del grupo de hombres y mujeres a
los que la Iglesia reconoce como un ejemplo de vida a se-
guir. Pero... seguro que lo conoces todo?

Durante su vida la Beata Ana Maria fue abriendo muchas
puertas porque todas le acercaban a su amigo Jesus.
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Durante su vida la Beata Ana Maria fue abriendo mu-
chas puertas porque todas le acercaban a su amigo Je-
sus. En su llavero nunca faltaba la llave acertada para po-
der abrir estas puertas. La primera y mas importante fue
la llave de la FE, la del AMOR, la de la PAZ, la de la ES-
PERANZA, SOLIDARIDAD y ORACION. Animémonos a
usar las llaves de nuestra Beata Ana Maria.

Hermana Naty

38



Subvenciones

Diputacion Provincial de Valladolid
Subvencion a entidades sin animo de lucro al proyecto:
“Disfrutamos con el cine” 1.300 €
Subvencion con cargo al IRPF 2015
“Equipamiento geriatrico: sillones y mesillas para servicio
de habitaciones” 7.000 €

Formacion

Marzo 2015: Jornada informativa sobre nuevo decreto
de autorizacion y funcionamiento de los centros

Diciembre 2015: Seminario de régimen sancionador y
maltrato a personas mayores

Diciembre 2015: curso lesiones dorso lumbares

Durante todo el ano: formacion para el nuevo proyecto
“en mi casa”

39



Nuestro dia a dia...
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